DEVENIR ACTEUR EN PREVENTION DES RISQUES LIES
A L'ACTIVITE PHYSIQUE (PRAP) - IBC - INITIALE

14 heures

Compétences visées

Cette formation a pour finalité de permettre au
salarié de contribuer a la mise en ceuvre de la
prévention des risques, par des améliorations
techniques et organisationnelles, pour la maitrise
des risques.
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Introduction et Sensibilisation ’INRS

¢ Introduction a la Prévention des Risques liés a I'Activité Physique (PRAP) . .
o Réglementation et obligations en matiére de santé et sécurité au travail Modalités d’évaluation

« Identification des risques spécifiques a I'activité physique e Partie théorique : QCM a

e Présentation des statistiques sur les accidents liés a I'activité physique choix multiples

Partie pratique : Evaluation

Aprés-midi sommative

Analyse des Situations de Travail
¢ Analyse des postures de travail et des gestes techniques
¢ Identification des gestes a risque
« Evaluation des contraintes physiques

Méthodes pédagogique
Exposé interactif, activités de
groupe, démonstration par le

¢ Exercices pratiques d'observation et d'analyse des situations de travail formateur, étude de cas, mises
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Mise en Situation Pratique = Attribution final
¢ Exercices pratiques de manipulation et de déplacement d'objets . ‘ ttr.' > ution fina e.
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Bilan de fin de formation Code du travail, articles L 4121-
+ QCM 1 et suivants
* Recueil de la satisfaction des stagiaires Code du travail, articles R
4541-1 et suivants
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